Q DE FESTA!

Ul:l DISTINTW PER ALS ESPAIS
D OCI NOCTURN DE QUALITAT

Q de festa! és un projecte del De-
partament de Salut de la Generali-
tat de Catalunya per a la prevencio i
la reduccio de riscos en el context
de l'oci nocturn.

Aquest projecte reconeix aquells
locals o esdeveniments d’oci noc-
turn que compten amb un seguit de
recursos i serveis relacionats amb
la salut, el benestar i la qualitat.
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Q DE FESTA!

UN DISTINTIVO PARA LOS ESPACIOS
DE O0CIO NOCTURNO DE CALIDAD

Q de festa! es un proyecto del De-
partament de Salut de la Generali-
tat de Catalunya para la prevencion
y la reduccion de riesgos en el con-
texto del ocio nocturno.

Este proyecto reconoce a aquellos
locales o eventos de ocio nocturno
que cuentan con un conjunto de re-
cursos y servicios relacionados con
la salud, el bienestar y la calidad.

=P ELS ESPAS Q DE FESTA! OFEREIXEN, COM A SERVEIS BASICS:

=P Los esPacios Q DE FESTAl OFRECEN, COMO SERVICIOS BASICOS:
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Taps per a les orelles
Tapones para los oidos

Materials informatius i de prevencio sobre salut, consum
de drogues i altres conductes de risc.

Materiales informativos y de prevencion sobre salud, con-
sumo de drogas y otras conductas de riesgo.

Eines d’informacido preventiva en relacié al consum
d’alcohol i la conduccio.

Informacion preventiva en relacidon al consumo de alcohol
y la conduccion.

Informacio detallada i actualitzada sobre els mitjans de
transport public més propers.

Informacion detallada y actualitzada sobre los medios de
transporte publico mas cercanos.

> A MES D'AQUESTS SERVEIS, ALGUNS ESPAIS OFEREIXEN:
s DE MANERA ADICIONAL, ALGUNOS ESPACIOS OFRECEN:
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SENSE ALCOHOL Carta de coctels

sense alcohol

Carta de cocteles
sin alcohol
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Q de festa! és membre de Party+ (European Network for Safer Party Labels):
una xarxa de projectes europeus per a la promocio de la seguretat i la salut en I'oci nocturn.

Q de festa! es miembro de Party+ (European Network for Safer Party Labels):
una red de proyectos europeos para la promocion de la seguridad y la salud en el ocio nocturno.
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Formaciod i sensibilitzacio del personal en temes de
prevencio i reduccio de riscos en l'oci nocturn.

Formacion y sensibilizacion del personal en temas de
prevencion y reduccion de riesgos en ocio nocturno.

Accés gratuit a aigua fresca potable, per evitar la deshi-
dratacio.

Acceso gratuito a agua fresca potable, para evitar la
deshidratacion.

Preservatius, per prevenir malalties de transmissio sexual
i embarassos no desitjats.

Preservativos, para prevenir enfermedades de transmi-
sion sexual y embarazos no deseados.
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Aliments
Alimentos

Chill Out
Chill Out

Assistencia medica
Asistencia médica
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